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 [协会动态]
2013年老教协首经贸西区分会工作计划
（2013年3月8日经扩大的常务理事会及监事会通过）

指导思想：积极贯彻党的十八大关于“全面做好离退休干部工作”的要求，在校党委、校行政的支持下，积极发挥老教协作为公益性、群众性团体的作用，以老同志为本，求真务实，多办实事，办好事，使离退休老同志能够“组织起来，活动起来，健康起来，快乐起来，作用发挥出来”，搭起“学习的平台、健康的平台、关爱的平台、有为的平台”，努力提高离退休老同志的生活质量。建设学习型、服务型、创新性的可持续发展的老教协西区分会，使其成为离退休老同志的温馨之家。

1、 继续学习党的十八大精神和2013年全国人大政协“两会”

文件，明确党和国家近一时期的主要任务，重大决策，坚定信念，振奋精神。举办“我学习、我参与、颂祖国、增信心”的知识竞答活动。
此项活动由老教协西区分会和中国老教授协社科委员会首都经济贸易大学分会共同举办。
成立知识竞答领导小组，负责命题、编辑学习资料和答案，印卷、发卷、阅卷以及采购奖品的工作。由常务理事会负责颁奖。凡是参加答卷的会员均给予一等奖或二等奖。
该项工作由张六琥同志牵头，领导小组由宣传部、联络部、秘书处、生活福利调研部和特聘专家组成，并同老教授协会密切合作。

    知识竞答的方式，除沿用纸质答卷外，要充分利用网络，试点网上答卷。对网上答卷要在人力、物力上给予支持，使之得到落实。增设竞答活动组织奖，对参与人员均予以鼓励。活动举办时间定于四月中、下旬进行。

   二、举办2012年“我健康、我快乐”的趣味运动会

成立运动会组委会，做好策划和各项准备工作。运动会在五月中下旬举行。要争取校工会的帮助，吸收他们举办教工趣味运动会的经验，开拓适合老同志兴趣的，又安全又新颖的竞赛项目，在竞答的项目上要有所创新，要适当的购置器材，给参与者和优胜者颁发奖品。
    此项工作由孟宪瀛同志牵头，由文体部、联络部、秘书处、办公室共同负责。

三、积极开展、大力支持文化、艺术、体育社团的活动，满足老同志的学习需求、文化需求、兴趣需求和健康需求，打造可持续发展的优秀社团。

1.常务理事会要听取社团负责人的工作汇报，切实解决社团活动中存在的困难和问题。为社团活动配备必要的人力、物力和财力，继续执行鼓励社团活动的政策。

2.要选拔和培养社团负责人，社团活动积极分子。有条件的可聘请社团活动的指导教师，以提高社团活动的质量。鼓励“能者为师”，对他们的工作给予大力支持和帮助，要从新退休的同志中培养社团活动的骨干，使社团能够持续的发展。

3.重组和积极支持枫叶合唱团恢复歌咏活动。可根据不同会员的水平和要求，组织带有普及性的“大家唱”活动，组织带有提高性的“小合唱团”的活动。每月活动的次数可以从实际出发，予以安排。

4.如何重组和开展合唱团的活动，理事会应如何支持，由文体部提出方案，经常务理事会研究后执行。

   5.巩固和发展书法绘画社、摄影社、舞蹈队、棋牌社、钓鱼组、京剧组的社团组织，增加活动的内容，改善活动的条件，吸收新成员，使其更适合离退休同志的需要。

    6.鼓励支持离退休老同志的自愿参加和开拓建立新的兴趣小组和社团活动。

 7.鼓励各个社团开门活动，面向社区、服务社区，吸收社区活动骨干和指导老师参加我校社团的活动，欢迎老同志携带家属参加社团活动。此方面的工作由副会长胡茂桐和文体部、秘书处负责。

4、 加强联谊活动，扩大关爱力度

1.为80岁、85岁、95岁的老同志祝寿，联谊部要及早确定今年祝寿人员名单。80岁的会员的祝寿活动由各联谊组负责。90岁、95岁的会员的祝寿活动由分会联谊部和联谊组共同负责，常务理事会派代表参加。老同志的祝寿经费，每人150元。90岁以上的老同志，每年给予100元慰问金，鼓励他们向100岁进军。祝寿经费由分会按规定标准予以支持。祝寿信由分会统一印制，加盖公章。所有对老同志的祝寿活动都要争取老同志所在单位的党组织和行政领导支持，努力做到合办、联办。

2.给生病的老同志送温暖，对住院的老同志要及时看望；对长期重病在家，生活难以自理的老同志每年派人看望一次。看望他们时给予100元的慰问金或慰问品，以示关爱之情。

3.对孤身老教工及住养老院的老同志要加强联系，予以关怀。每年慰问一次，并给予100元慰问金或慰问品。

4.要加强对特困离退休教工，重病，空巢的离退休教工的了解和关爱。给予心灵上的安抚，及时反映他们的情况，争取学校和社会的资助。以上工作由联谊部、各院、系、处联谊组、生活福利调研部负责，并切实与学校离退休处、各院系处党总支及离退休党总支（或党支部）协同进行。

5.加强联谊部的基础性工作。修订西区老教协会员名册和会员登记表并制成册。调整联谊组的划分。开展联谊组长的培训和交流。与办公室配合，及时将新会员编组。

五、加强宣传通讯工作

坚持出刊《老年教工通讯》，每年出版4—5期，使其成为信息的桥梁，交流的园地。聘请2—3名通讯员，及时报道会员的好人好事和各项活动，扩大资源，对撰稿者给予奖励。此项工作由分会宣传部负责。秘书长或会长要帮助宣传部研究《通讯》的组稿和定稿的工作。

六、举办知识讲座及理论学习座谈会

1.举办《十八大与我国发展道路问题》理论座谈会。畅谈实现中华民族伟大复兴的中国梦，及其实现中国梦要走的道路。畅谈我国经济发展存在的问题和“两会”提出的解决办法，为避免步入“中等收入陷阱”和生态环境恶化，我们应采取的对策。通过学习讨论，增强对理论、道路、制度的“三个自信”。

2.举办《十八大深化改革》理论座谈会。探讨我们要进行的政治体制、经济体制、文化教育体制，社会体制改革内涵和当前要解决问题。重点探讨分配制度的改革和反腐败的问题，注意邀请在职的专家教授在座谈会上做重点发言。成立老教协学委会，为老同志的理论学习出谋划策，成为学习的带头人。学习座谈会面对全体会员，想参加学习座谈会的会员均可报名参加。根据学习讨论会的内容，向参加讨论会的老同志赠书。此项工作由会长、副会长、宣传部和学委会负责。

时间定于六月上旬和十月中旬进行。

七、开展绿色健康教育活动，树立健康理念

1.邀请我校校医院赵文汉院长结合我校情况进行一次健康讲座。争取尽多的会员参加。时间定于5月上旬。

2.召开老同志健康座谈会。拟请郑少国老师、韩清源老师讲如何以乐观的心态战胜疾病，以积极的态度增进健康。时间定于9月中旬。此项工作由韩凤林秘书长牵头，联谊部、办公室协同落实。

八、继续做好《我们共同走过》文集的发行工作

《文集》的发行要方便会员。联谊组利用会员的小型活动、社团活动，以及利用趣味运动会等大型活动的机会，分批发放给老同志。使老同志能及时拿到文集，增强老同志跟党走、跟着共和国走、跟着改革开放走的凝聚力。此项工作由魏书宋副秘书长和联谊部负责。

九、举办2013年年度表彰座谈会及成果展示会，表彰老有作为的老教协西区分会的工作骨干和积极分子，表彰为学习和社会做出贡献的同志，表彰老教协活动集体（包括社团和联络组）。展示协会开展文化艺术活动的成果。此项工作由理事会及各社团、各联谊组负责。

十、开展离退休老同志的生活福利调节工作

1.了解老同志的现状。分析老同志欢度、安度、苦度晚年的原因，提出使老同志生活更加健康、幸福、更有尊严的建议。年内拿出报告。

2.调查老同志在家庭和社会养老的现状，他们的主要困难和问题，为老同志的养老提供参考。

3.了解离退休老同志在校内生活福利落实情况，及时提出建议。

此项工作由联谊部及生活福利调研部共同负责。

十一、建立老教协(西)档案，积累老教协工作和活动资料的工作。以使老教协工作更加制度化、规范化。使工作可持续发展。此项工作由秘书处、办公室负责。

2013年首经贸老教协西区分会工作及活动日程

3月8日（五）老教协扩大的常务理事会、监事会联席会。讨论通过2013年老教协西区分会工作计划及日程安排。2013年西区分会经费支出的初步计划。

3月29日（五）社团负责人及特邀人员座谈会。调研社团工作。

4月10日（三）老教协西区分会工作会议。学习中央及北京市的老干部工作会议精神；布置及讨论2013年西区分会工作计划；发放趣味运动会报名表；发放知识竞答卷和网答办法。由离退休处布置调研事宜。

参加人：老教协（西）常务理事、监事、联谊组长、社团负责人、协会法律顾问。

5月8日（三）绿色健康讲座，请我校校医院赵文汉院长主讲。交知识答卷及趣味运动会报名表。

5月23日（四）老教协（西）趣味运动会。暨颁发知识竞答奖。

6月11日（二）举办《十八大与我国发展道路问题》理论座谈会。

9月18日（四）举办老同志健康座谈会。

10月17日（四）举办《十八大与深化改革》理论座谈会。

11月下旬  老教协（西）表彰座谈会 。
2012年度表彰会

2012年12月27日，老教协西区分会在教工活动中心召开2012年度表彰会，孟宪瀛副会长主持会议。张六琥、苏志平、董久昌等领导及理事、监事、联络组长、受表彰人员参加会议。

离退休工作处长翟连琦，通报了北京市及学校有关增加离退休人员生活补贴的文件精神。

联谊部长文德兰，总结了一年的工作。22个联络组动脑筋、想办法，结合实际，开展送温暖、送关爱活动，组织会员参加趣味运动会和知识答卷。一年来，涌现了很多好人好事，老教协工作呈现生动活泼的局面。
金融学院联络组长徐维樑，向大会介绍了该联络组的活动方式，每月组织一次会员活动，相聚在一起交流退休生活，畅谈养生之道，介绍保健知识，从而相互激励、相互促进，使退休生活更加丰富多彩。
离休干部联络组长崔玉秀，介绍了该组成员，保持离休不褪色的精神面貌，学习十八大文件精神，学习时事政治，学习健康知识。
书画组组长孟凡昌，向与会者汇报书法、绘画组活动情况，四年来，坚持授课与练习相结合，个人学习与相互交流相结合，上交作业与书画展览相结合，学员们取得了书画技能和精神面貌的双丰收。
校医院赵文汉院长，通报了医疗改革的政策，提示大家，就诊看病，要根据个人的病情、病症，有针对性地选择3甲医院、专科医院、社区医院，这样，既方便、又省事，也能保证好的疗效。

理事会领导，向获得2012年度“老有所有”先进个人97位同志颁发了奖状，同时给党的十八大文件知识答卷10个联络组颁发了优秀组织奖。最后，民乐队演奏了民族乐曲，大会在“在希望的田野上”的乐曲中圆满结束。
老教协西区分会常务理事扩大会
2013年3月8日，老教协西区分会召开常务理事扩大会，张六琥、苏志平、胡茂桐、韩凤林及常务理事、监事参加会议。会议议题：研究2013年老教协西区分会的工作计划。

今年着重做好：学习十八大文件和“两会”精神；举办趣味运动会；大力支持文体社团活动；加强联谊活动；搞好宣传报道；开展健康讲座；做好《我们共同走过》发行；开展生活福利调研；建立老教协西区档案资料；年终表彰奖励。

老教协西区分会工作会议

3月20日，张六琥会长召开了2013年工作会议。根据2013年老教协西区分会的工作计划，会议研究讨论如何落实，逐条逐项将工作任务分解到部门，明确负责人，明确完成时间，做到计划不落空，完成任务有保障。同时，本着勤俭节约的精神，研究讨论了2013年经费预算，会议同意今年的经费预算方案。

兴趣小组组长座谈会
3月29日上午，老教协西区分会孟宪灜副会长召开兴趣小组组长座谈会，常务理事苏志毅及9名组长参加会议。与会人员对兴趣组的工作给予了肯定，同时，指出经费、新老交替还存在一些问题。大家表示要保持优良传统，开拓兴趣小组新局面。
…………………………………………………………………
[活动时讯]
陈日新同志追思会
去年6月26日，陈日新同志不幸逝世，1月4日是他诞辰日，老教协西区分会举行了追思会，缅怀陈日新同志的高风亮节。

离退休老领导、老教师及外联处（校友会）30名同志参加追思会，副会长胡茂桐主持会议。胡茂桐同志说，在陈书记诞辰之日召开追思会，是为了更好地缅怀和铭记陈书记的精神品格，是为了以实际行动向世人再次证明：好人是永远不会被大家忘记的！
随后，与会人员回顾了与陈书记共事、交往时的难忘经历。
学校原党委书记苏志平在发言时谈到，陈书记是他特别敬重的好同志、好朋友，他淡泊名利、公而忘私的品格，值得我们每个人去学习，陈书记虽已逝去，但其精神永存。
原副校长、老教协西区分会会长张六琥在发言时谈到，陈书记有着共产党人的良心，他的一生是清贫的一生、奉献的一生，他用特有的人格魅力带出了一个作风过硬的领导班子和优良的校风。原基础教学部退休教师吴炜华教授，深情地回顾了他当年受到陈书记人格魅力感染，放弃国际关系学院给出的优厚住房条件，选择继续在财贸学院留校任教的感人过程。
外联处处长赵喜玲认为，陈书记生前的言行，其实就是习近平总书记最近提出的改进工作作风八项规定的体现。陈书记一身正气、两袖清风，其精神不仅需要追思，更需要传承。
当年负责组织、人事、统战、工会等工作的同志，追忆陈书记以事业为重，抓队伍建设，抓人才培养，关心同志，爱护同志，谈到动情处，不少同志数度潸然泪下。  

陈日新自1984年起，担任原北京财贸学院的党委书记，在他的主持和带领下，学校进行了大刀阔斧的改革，并顺利完成了在窦店三年艰苦办学，如期完成花乡新校舍建设任务，探索出一条走出胡同办大学的新路子，为学校奠定了发展的基础。陈书记始终坚持一名共产党人的高尚操守，在荣誉、地位、待遇、职称面前不伸手、不攀比。他是建国之初1954年的研究生，1960年评定讲师后，走上领导岗位数年间，为了一线教师的队伍建设，他多次主动放弃高级职称参评机会，直到退休仍是讲师职称。点点滴滴的事例，说明“未出土时先有节，到凌云处亦虚心”是陈日新同志一生的生动写照。

说说我们的书法组
书法，是中华民族的独特文化。随着数千年发展，历久弥新升华为书法艺术，成为中国文化之瑰宝，是东方文明的一颗璀璨明珠。
如今，社会安定，政通人和，生活美好，环境安逸，使离退休老人倍感幸福，安康吉祥。在优越社会制度下，老有所养，老有所好，老有所为，老有所学的离退休老年人，有不少人十分珍惜书法艺术的学习和传承。
为适应离退休人员的兴趣爱好，2008年老教协西区分会成立了“书法、绘画”学习组，为书法、绘画兴趣爱好的离退休人员，提供了学习、交流的好平台。
孟繁昌老师负责书画社，担任绘画教学工作。自担当此项工作以来，孟老师始终保持着严于律己、宽以待人的好作风，在学员中树立了良好的师德风范。他不辞辛苦，不管严冬与酷暑，每年都要跑上几次琉璃厂，为大家购买学习的笔墨纸张，替学员装裱字画作品。每年一次的书画展，从策划、征稿、评选到布展，都是他亲自操持。更令人敬佩的是他自己花学费到校外学习绘画，将所学知识一丝不苟地融入到绘画教学中。这种奉献精神，学员们看在眼里，记在心上，很受鼓舞。有的学员感慨地说：“咱们得好好学呀！豁出去，花一两年功夫，流几身汗，掉几斤肉，也要把书画基本技能学到手。否则，对不起孟老师！”
在孟繁昌老师带领下，书画组成员感到若要取得满意的成绩，必须在三个坚持中不断地得到攀升和提高。
1.选定好帖后，就要坚持练习，不可轻易换帖，要有咬定青山不放松的精神坚持到底。
2.坚持多练、多读、多思考。多练为主，多读也不能少，多思考是从字帖中找出笔画规律。

3.要有坚持学下去的决心。不怕吹冷风，不怕别人非议。不要一听说：“都七老八十的人了，还学什么，练不出书法家了！”就灰心丧气，失去信心，打退堂鼓，要知道成动永远属于坚定有毅力的人。
起初，我们是书法“棒槌”，凭着对书法的兴趣，从一点一滴、一撇一捺入手，一步一步地勤学苦练，日积月累有了喜人的进步。聘请张福旺做书法老师，在他的精心指导下，按顺序先学楷书和篆书，后学隶书，按部就班，循序渐进，一板一眼地练，一张一张地写，磨练了四个年头，学员们有了明显的长进。
书法组只有10个学员，多数是七八十岁的老人，还有三位五六十岁的女同志，相聚在一起，相互交流，相互促进。

两位八十出头的老寿星成绩就比较突出。一个是马志鹏老师，虽是耄耋之年，但发须银白，目光烱烱有神，课堂上专心听讲，课后仔细钻研、细心揣摩，按时上交作业，学业进步很快，每年参加书法展的作品，受到大家好评。另一位是李新洲老师，他身患“痛风病”，但每次听课，不迟到，不早退，即使因病不能来，也把作业委托其他人按时上交，作业都是经精心挑选的作品。看到李新洲的作业，大家啧啧称赞。有位老师说：“李老师的字是绱鞋不用锥子—真（针）行。”旁边的老师说：“每个字都是狗撵鸭子—呱呱叫。”笑声就是对李新洲作品的赞许，此时他的笑容说明他内心的喜悦。
邓向东、孟协和、赵宝林接近八十，各自都有实际困难和问题。邓向东有眼病，视力不好，患有高血压。赵宝林身患腰腿病，行动不便，柱着拐棍儿行走。孟协和家住远郊，到校往返一次好几个小时，早晨天不亮就得出门乘公交。但他们壮心不已，雄心不老，克服了一个个实际困难，解决一个个实际问题，按时按点到校参加学习。
侯玉慧、窦淑欣、牛兰萍三位女同志，精力充沛，劲头十足，有着强烈的求知欲，不但学书法，还学绘画，有人用京剧术语“两头抱”形容她们的学习方式。除学习外，她们主动参与书画布展活动，主动收拾整理书画文具，主动摆放课桌椅子，主动打扫卫生，使书画组展现出健康向上的学习环境。
离退休工作处李振有同志，他热爱书法，经常到书法组来学习听课，替大家打印书法资料，同志们表示谢意！李振有说：“遇到了书画组，对于我来说，不能错过这个学习机会。”
四年书画学习，大家收获颇丰，提高了书画的基本技能，也提高了思想境界和修养，可谓文化、思想双丰收。展望今后，学员们一致表示要百尺竿头，更进一步！    （撰稿人：胡汉宸）  
…………………………………………………………………

 [诗词园地]
东南亚民俗之径

孟繁昌

行人车辆靠左走，一年两季无冬来。

龙果穿肠泄红水，百般妖娆男儿身。

电杆房梁四棱柱，万人墓地健身心。

女人整妆只露面，伊斯兰教一生亲。
和孟繁昌同志诗一首

马俊民

车辆行人兼左行，无冬少春多热情。

冬革树心参难比，苦甜榴莲味不同。

四稜电杆防蛇绕，大快人心是鞭刑。

莫道人妖长与短，命赌青春雌亦雄。
[两诗背景] 癸巳年3月初，菜园街一号宿舍楼，部分职工及家属一行八人赴泰国、新加坡和马来西亚十日游。14日在新加坡机场候机室，孟繁昌兴之所致，赋诗一首，畅叙见闻感言。马俊民阅后，萌生诗意，和孟繁昌诗一首。现将两首诗予以刊载，供会员飨读。
江城子  春游三亚

时伯愚

    老夫也发少年狂，右扶仗，左肩囊，趁夜登机，凌空万里航。

    为圆旅游海南梦，八十往，又何妨！南国一派好春光，椰林翠，百花香。

    “天涯海角”，信步一徜徉，昔日罪人流放地，今变作，旅游乡。
    [背景] 癸巳春寒，天多阴霾，蜗居陋室，百无聊赖。顿起南游之兴。遂乘机夜航，约四小时即达南海三亚。南国已是春光明媚，游人如织，景象万千，使人流连忘返。游兴之余，学步苏翁“密州出猎”之韵，试填《江城子》，并求指正。          
新  风  赞
侯善魁

十八大选出的新一届中央领导集体，雷厉风行，深化改革，树起新风。提出“空谈误国，实干兴邦”的号召，并作出“八项规定”改变作风，中央常委身体力行，做出表率，令人赞赏。
十八大后党中央，深化改革树新风。

提倡实干戒空谈，八项规定改作风。

中央常委作表率，身体力行为榜样。

全国团结齐奋斗，建成小康必成功。

团拜会
离休教工团拜会，新春联欢聚一堂。

回首过去变化大，展望未来信心增。

祈盼经济形势好，关注民生多改善。

缩小差距治腐败，实现百年中国梦。

…………………………………………………………………

[祝您健康]
三字经  活百岁
人变老，是规律，体渐弱，是常理，

生老死，无法抵，眨眼间，到乐极。

要长寿，靠自己，活百岁，不稀奇，

忌无知，养良习，送几句，君切记。
退休后，要自立，快适应，莫迟疑，

心胸宽，淡名利，莫自卑，勿攀比。

左不看，右不瞧，别操心，忘过去，

放架子，从头起，老百姓，其中壹。
与同事，讲和气，戒傲慢，俗事弃，

不记仇，勿多疑，自足乐，保贵体。

上善水，纳浊泥，厚待物，不小气，

知重点，是心理，大肚皮，要减肥。
烦恼事，莫要急，沉着气，冷处理，

高兴事，忌狂喜，乐极悲，要警惕。

仪表整，勿失礼，与人善，人帮你，

随潮流，莫孤僻，与时进，天天喜。
讲卫生，莫忘记，粗布衣，常换洗，

勤洗澡，病菌离，季节变，时更衣。

室内洁，无污迹，常开窗，换空气，

被褥单，阳光浴，餐厨具，消毒齐。
广交友，觅知己，少狂言，谈天地，

多交流，重友谊，讲和谐，睦邻里。

亲戚间，多联系，常来往，增情谊，

避口舌，免嫌疑，相互帮，要尽力。
爱好广，由自己，有条件，旅游去，

湖塘畔，可钓鱼，有兴趣，写回忆。

勤用脑，适学习，有专长，拿画笔，

练书法，静心气，读报纸，看书籍。
唱小曲，奏乐器，清水边，眼观底，

幽静处，深呼吸，养花草，狗和鱼。

上微机，玩游戏，千万记，别痴迷，

听小说，电台里，看电视，为欢喜。
不赌博，下盘棋，斗地主，抢军旗，

车马炮，红桃壹，打两圈，就离席。

生命钟，有规律，要早睡，要早起，

中午觉，别忘记，勿贪睡，多休息。
重锻炼，随心欲，顺自然，忌乏力，

常坚持，功自启，只要动，就有益。

动中静，散步宜，去跳舞，蹓小溪，

静中动，打太极，乒乓球，舞剑戟。
饮食上，切注意，七分饱，清淡米，

绿叶菜，甜少许，低脂肪，五谷齐。

定时餐，莫抗饥，少饮酒，把烟忌，

白开水，茶适宜，盐少吃，醋不离。
重保健，养身体，保健品，莫贪其，

讲科学，迷信弃，野药摊，不可理。

有了病，莫着急，及时治，去求医，

没有病，也别喜，重预防，常查体。
爱劳动，莫拼力，体力活，需量力，

不逞强，勿斗气，稍不适，就休息。

生活上，要自理，行自如，乐无比，

不懒惰，找活计，多与少，看自己。
重养性，忘忧虑，爱人佳，欢爱稀，

无老拌，应配齐，伴侣贤，相互依。

居室雅，无高低，略积蓄，防万一，

潇洒美，日日喜，老来俏，玩童嘻。
天伦乐，长寿济，隔辈人，内心喜，

掌上珠，口中蜜，少宠爱，重培育。

儿女事，应自立，讲民主，不代替，

能帮忙，出点力，帮不上，莫打击。

夕阳红，最靓丽，晚霞美，要珍惜，

常年做，须恒力，按其行，活百岁。

话不多，难做齐，说到此，要停笔，

对与错，请评议，供参考，祝福您。
[更正说明]
31期第1页17行倒数6字“外联部副部长”改为：“联谊部副部长”。 31期第10页14行倒数3字“奠新人”改为“奠伟人”。
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