 [协会动态]
老教协西区分会召开常务理事工作会

11月21日，老教协西区分会召开常务理事工作会，张六琥主持会议。会议议定了下一阶段3项工作任务：

一、学习十八大文件，做好2项工作。

1、召开学习十八大文件座谈会，由苏志平主持会议，常务理事及有关人员参加，初步拟定30人左右参加座谈会。
2、按照十八大文件，选择相关内容，拟定学习十八大知识答题，题型为填空题、简答题。知识答题人手一份，各联络组组织分发、收卷，交卷日期截至到12月18日。

二、《我们共同走过》首发式，时间确定在12月4日，会议由孟宪瀛主持，常务理事及各联络组组长参加会议。
三、召开年终总结及表彰会。时间定在12月27日，召开年终总结会，表彰2012年“老有所为”先进个人。
教协西区分会常务理事会通知

老教协西区分会常务理事会，12月13日研究决定增补：
    贾美珍同志为老教协西区分会外联部副部长；
    魏书宋同志为老教协西区分会常务理事。
                   首都经贸大学老教协西区分会
                     2012年12月13日
…………………………………………………………………
[活动时讯]
《我们共同走过》首发式

12月4日，老教协西区分会在诚明楼会议室举行《我们共同走过》首发式。会议由孟宪瀛主持，常务理事、理事、联络组长、作者、图片提供者、基金会代表、特邀代表77人参加了会议。主编张六琥介绍《我们共同走过》成书过程。
在庆祝建国60周年和建党90周年期间，同志们联系财贸学院的建设史，回顾共同走过的发展历程，感到这段历程对后人有启迪价值，记录并保留下来是件有意义的事情，由此萌生了编辑《我们共同走过》的想法。
33年前，伴随着改革开放的步伐，财贸学院走上了起步和发展的阶段，经过“多困共学”的3年建设期，一座现代化的新校舍，上世纪90年代初“凤凰湼盘”地崛起在京城西南三环路旁，为首都经贸大学奠定坚实的基础，并留下艰苦奋斗、开拓创新的精神财富，这是这本书的立意所在。
基于此，编委们集思广益、广采博收，经过一年多的努力，组稿、编辑、校对，《我们共同走过》如约而至呈现在大家面前。这本文集由五个篇章组成：第一篇“校史钩沉”，收录31篇文章；第二篇“光荣绽放”，收录19篇文章；第三篇“理论探索”，收录10篇文章；第四篇“诗词荟萃”，收录44篇诗词；第五篇，是“书画、摄影作品集锦”。全书共42万字，90幅插图，15份书画作品，装帧精良，图文并茂，内容丰富。
随后，董久昌、程恩、孟繁昌、翟连琦、侯善魁、李大成、魏书宋、王丽莉、赵秋芩9位同志发了言。与会者认为，《我们共同走过》是老教协西区分会向党的十八大一份献礼。
这本文集，真实地记录了财贸学院师生员工以党和人民的利益为重，艰苦创业，同舟共济，开拓创新，聚精会神搞建设、一心一意谋发展，把握学校发展规律、创新学校发展理念、破解学校发展难题，从困境中走出胡同办大学，创建现代化校园的奋斗史。
《我们共同走过》所收录的院系建设、学科建设、教书育人、行政管理、后勤服务、校园文化……从多角度、多层面反映师生员工坚持改革开放、坚持开拓创新、坚持自力更生勤俭办学的精神风貌。与会者建议，图书馆、档案室、资料室应当把这本书列为收藏书目，供师生员工和更多的读者借阅学习。该书是培养“崇德尚能，经世济民”人才的鲜活教材，是校史第一手真实可靠的资料，凡关心首都经贸大学的人士，有必要翻一翻、看一看《我们共同走过》。
学习十八大文件座谈会

   老教协西区分会，12月13日召开了离退休人员学习十八大文件座谈会，苏志平主持会议，张六琥、董久昌、孟宪瀛等27位同志参加了会议。
    苏志平：今天这个座谈会，是围绕党的十八大文件，畅所欲言，谈心得、讲体会，互相交流，互相学习。
    华世珍：十八大报告以立党为公、执政为民为宗旨，提出了加强党的思想建设、组织建设、作风建设、反腐倡廉建设、制度建设，增强自我净化、自我完善、自我革新、自我提高能力，建设学习型、服务型、创新型的马克思主义执政党，确保党成为中国特色社会主义事业的坚强领导核心，这是建成小康社会和现代化国家的根本保证。
    张六琥：腐败分子不是一开始就有问题，由好变坏、由清廉转变腐败有个过程，要找腐败滋生和反腐败不力的原因。十八大报告提出：反腐倡廉必须常抓不懈，拒腐防变必须警钟长鸣。这说明我们党反腐倡廉的决心和坚持的正确方法。
    谢德文：中国持色社会主义道路，毛泽东一代领导集体提供了宝贵经验、理论准备、物质基础；邓小平二代领导集体确立社会主义初级阶段基本路线，开创了中国特色社会主义；江泽民三代领导集体确立社会主义市场经济体制，把中国特色社会主义推向21世纪；党中央在新世纪新的历史起点上坚持和发展了中国特色社会主义。我们要坚定不移沿着这条道路走下去。
    唐思文：我1947年上大学，前几年在美国生活了几年，新旧社会的反差，中国和美国的对比，使我对习近平讲的“中国梦”有了更亲切的认识。实现中华民族伟大复兴，凝聚了近现代中国人的共同夙愿，体现了中华民族和中国人民的整体利益，是每一个海内外中华儿女的共同期盼，在党的领导下，“中国梦”将在不久的未来变为现实。
    董久昌：党领导人民奋斗91年，最根本的成就，就是创建了中国特色社会主义道路，中国特色社会主义理论体系，中国特色社会主义制度，十八大要求全党要倍加珍惜、始终坚持、不断发展，对此我们要深信不疑、坚定不移。
    孟宪瀛：政治体制改革，必须坚持党的领导，保证人民当家作主，依法治国，充分发挥我国社会主义政治制度优越性，积极借鉴人类政治文明有益成果，既不走封闭僵化老路，也不走改旗易帜的邪路，坚定走中国特色社会主义道路。
    沈雯辉：完善中国特色社会主义法律体系，党领导人民制定宪法和法律，也必须在宪法和法律范围内活动，不得超越宪法和法律的特权，绝不允许以言代法、以权压法、徇私枉法。历史和现实吿诉我们，坚持法律面前人人平等，保证有法必依、执法必严、违法必究，才能做到不动摇、不懈怠、不折腾。党的十八大使我们树立了道路自信、理论自信、制度自信。           
    苏志平：大家的发言，是经过深入思考联系实际的，我们还要在学深学透、融会贯通、准确把握上下功夫，做到“实干兴邦，空谈误国实”。            
看望老领导  文集寄深情

    根据老教协西区分会领导的安排，12月7日，崔玉秀、韩凤林、贾美珍、魏书宋一行看望了原财贸学院的离退休老领导及家属，送去《我们共同走过》文集。
    我们怀着崇敬的心情，先后看望了赵德芳副书记的夫人，陈日新书记的夫人，贾桂峰副院长，蒋哲夫院长，杨用之书记，缅怀了老领导在学院创建时期，在迁址窦店办学时期，率领全院师生员工艰苦创业，同舟共济，开拓创新的历程，人们不会忘记老领导的功绩。老领导们非常高兴地翻看着《我们共同走过》这本文集，肯定出版这本文集是一件大好事。老领导的夫人们表示，这本书将陪伴着她们。宫老师动情地说，陈日新生前多次说过，他在财贸学院工作时期，是最愉快的时期，领导班子团结，和广大教职员工同心同德，艰苦奋斗，乐在其中。我们祝福老领导健康长寿，衷心希望老领导的家人保重身体，健康地工作和生活。
老领导大都居住在旧楼房，装修简单，家俱陈旧，使我们深受教育，他们不愧是老一辈革命者，他们对党的事业忠诚，他们廉洁奉公的高风亮节，是党的光荣传统的践行者，值得我们学习，继承，愿党的光荣传统代代相传。      （魏书宋）  
                                  2012年12月13日
十八大文件知识答卷小结
老教协西区分会12月4日给22个联络组425名会员分发了“2012年学习党的十八大文件知识答卷”。在规定日期内22个联络组上交了答卷，参加答题人数占会员总数的71％。有10个组交卷人数超80％，他们是：机关三组、图书馆、成教学院、统计学院、校医院、会计学院、后勤二组、后勤三组、后勤四组、后勤五组，这10个组荣获优秀组织奖。

联络组长动脑筋想办法组织这次活动，文德兰同志收交红莲小区答卷，孟繁昌收交一号楼答卷。张跃庆正在生病，通过手机短信回复了答题内容，宋淑清冒着雨雪天上交答卷。很多同志负责任的转递、转交答卷，使答题工作顺利开展。
    个人上交的答卷，填空题、简答题都答了，为优秀，只答填空题，未答简答题，为合格。简答题从多角度、多侧面阐述了学习十八大文件的感想，总得讲，大家认为，十八大报告是深化改革开放的宣言书、动员令。
    一是明确走正确的道路，强调坚持中国特色社会主义道路，这是符合中国实际的道路，它有别于封闭僵化的老路，也有别于改旗易帜的邪路，中国特色社会主义道路是解决现实问题和实现中国梦的正确途径。
    二是明确科学的理论体系，包括邓小平理论、三个代表重要思想、科学发展观的中国特色社会主义理论体系，是中国化的马列主义，实践证明是科学的，只有坚持和发展这个理论，社会主义现代化建设事业才能有光明的前途。
    三是明确坚持优越的社会制度，中国特色社会主义制度集中体现了中国特色社会主义的特点和优势，坚持这个制度，2020年能够建成小康社会、2049年实现现代化，能够解放和发展生产力、消灭剥削、消除两极分化、最终达到共同富裕。
四是选举年富力强的领导班子，十八届领导班子年轻有为，常委平均年龄63岁，中央委员平均56岁。有“知青”经历的担当起历史大任，7名常委4人有知青经历，占比57.1%；25名政治局委员有7位有知青经历，占比28%；205名中央委员65人有知青经历，占中央委员31.7%。他们有丰富的工作经历，了解基层，掌握民情，贴近百姓，亲近人民，讲话朴实，说的话听起来舒服，做的事实实在在。有这样的好班子，全面建成小康社会的伟大目标一定会实现，前进中这样那样的问题会得到圆满解决。
十八大文件知识答卷统计数
    机关1组8人，机关2组17人，机关3组17人，

    图书馆19人，成教学院12人，学报研究生科研组10人，

    人文学院1组4人，人文学院2组8人，工商管理学院8人，

    信息学院12人，统计学院20人，校医院9人，

    金融学院5人，城市学院8人，会计学院10人，

    财政学院6人，离休干部组15人，后勤集团1组18人，

    后勤集团2组27人，后勤集团3组13人，后勤集团4组17人，

    后勤集团5组30人。
…………………………………………………………………

 [诗词园地]
咏桂林山水
孟繁昌

静静漓江水，座座兴坪山。

江作青罗带，山如碧玉簪。

竹木绕薄雾，峰峦尽渲染。

水润万物新，彩泼百色鲜。

隐约意空灵，飘渺景深远。

超凡赛胜境，绝俗秀可餐。

江山美如画，墨韵妙非凡。

愧我诗笔拙，难状百二三。

佳景不忍离，去后今又还。

悟知桂林人，不愿做神仙。

（壬辰仲秋写于阳朔碧莲江景酒店）
念奴娇
赞我海监船队驶向钓鱼岛海域维权巡航

时伯愚
壮哉海驹(l)，显神威，驰骋钓岛海域。

临风长吼，这本是祖国固有领土。

五星红旗，碧波万顷，光景惹人醉。

大好河山，岂容他人染指！

遥想二战方酣，西线崩溃了，魔头沦灭(2)。

回首东隅，留几个，交由正义裁决(3)。

旧事重温，击醒健忘者，莫蹈覆辙。

和平世界，不可跳樑造孽！

注

  (l)海驹指我国海监船队；
  (2)第二次世界大战中，欧洲战线敌人溃败，法西斯头子希特勒灭亡；
  (3)亚洲战线，日本帝国主义无条件投降，有一些战犯头子交由国际法庭审判。                 
                                 2012年9月
看总书记报告感怀
怀军

收看直播，激情满怀，规划未来，振奋人心。

旗帜鲜明，目标宏伟，全球瞩目，盛况空前。

回顾十年，硕果累累，成功举办，奥运世博。

神九飞天，蛟龙入海，国人自豪，全球震撼。

经济总量，世界第二，财政收入，十万亿元。

城乡居民，收入增长，国强民富，国力提高。

面对问题，清醒自信，制度监管，司法管权。

强化执政，防腐倡廉，团结奋斗，实现小康。

                     2012年11月8日
七    律
胡汉宸
改革开放三十春，华夏腾飞容貌新。

盛世幸福莫忘本，党的恩情比海深。

志决永远跟党走，科学发展是指针。

举国怀念小平好，改革创新奠新人。

（2012年11月9日）
（庆祝党的十八大胜利召开，勉成七律小诗以抒怀）
…………………………………………………………………

[祝您健康]
冬季健身要“七戒”

    １、戒过分剧烈运动。短跑消耗体能过多，跳高、跳远、健身操等项目，极易引起骨质疏松的人发生骨折。

　　２、戒急于求成。刚开始锻炼的人，不妨逐渐增加运动量，每周参加锻炼至少３次，每次不要超过２０分钟，以后可逐步增加锻炼次数以及每次锻炼时间，并且持之以恒。

　　３、戒坏天气参加运动。坏天气可能引发种种事故，特别是严寒、刮大风、雨雪天等天气。

　　４、戒不做准备活动。不活动就运动容易造成损伤，所以务必做好准备活动，如弯腰屈膝，放松肌肉，做深呼吸等。

　　５、戒负重锻炼。负重引起的紧张力，易使局部肌肉造成损伤。

　　６、戒憋气过久。运动时憋气，胸腔内压力骤然变高，使心脏负担加重，血液回心不畅，易发生头晕目眩，甚至昏厥。高压上升，容易发生脑血管意外。

７、戒过分激动。运动过分激动容易诱发心血管病症，要以娱乐为主，不宜进行剧烈的竞技比赛。锻炼过程中，若感到脉搏太快，心胸闷郁，头昏眼花，心律紊乱等，应立即停止运动，请医生检查。
十个一分钟  长寿不是梦
    1.两手对搓一分钟。手掌快速对搓300次，刺激手掌的经络穴位可通六经、强化内脏、调和阴阳之气。可治疗肩痛、眼睛疲劳。  
    2.手指摩头一分钟。手指由前额深摩头顶至脑后，以每秒2-4次的速度，促进脑部血液回流，使发根得到充分营养，头发黑且光泽。
    3.轻揉耳轮一分钟。双手指轻揉左右耳轮至热，舒适为止。有通经散热、保健听力的作用，尤其对耳鸣、目眩、健忘有防治功效。 

    4.转动眼睛一分钟。眼球顺时针和逆时针各转动30次，可提神醒目，有强化眼肌、防治慢性角膜炎、近视眼等功能。 

    5.拇指揉鼻一分钟。双手拇指上下揉鼻50次，可祛风雍塞，开肺窍，对感冒、上呼吸道感染、支气管炎，甚至对心脏病、动脉硬化症都有防治功效。 

    6.叩齿卷舌一分钟。轻叩牙齿，可使牙根和牙龈活血，卷舌可使舌活动自如，增加其灵敏度。 

    7.轻按肚脐一分钟。用双手掌心交替顺时针揉摩肚脐，可通畅胃肠之气，促进消化吸收。 

    8.收腹提肛一分钟。反复收缩，使肛门上提，可增强肛门括约肌的收缩力，促进血液循环。 

    9.伸屈四肢一分钟。仰卧时血流缓慢，血液存留四肢过多，通过伸屈运动，使血液迅速回流，共给心脑系统足够的氧与血。 

    10.蹬摩脚心一分钟。仰卧以双足跟交替蹬摩脚心，可引导肾脏虚火及上身浊气下降，并能清肝明目，对治疗神经衰弱、失眠、耳鸣等均有疗效。 
…………………………………………………………………
                   印制日期：2012年12月27日
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