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[协会动态]
老教育工作者总会西区分会
召开常务理事会

    新学期伊始，在庆祝第28个教师节之际，9月12日上午，首都经贸大学老教育工作者总会西区分会召开了常务理事会。张六琥会长，苏志平、孟宪瀛、胡茂桐、翟连琦副会长，韩凤林秘书长，徐维梁监事长，及常务理事、监事出席了会议。张六琥会长主持会议，通报上半年工作、研究讨论下半年工作安排。

    会议重申和强调了老教协的指导思想：继续贯彻党中央“全面做好离退休干部工作”的要求，在校党委领导和校行政的支持下，积极发挥老教协作为公益性、群众性团体的作用，以老同志为本，求真务实，办实事，办好事，使离退休教职工能够“组织起来，活动起来，健康起来，快乐起来，作用发挥起来”，构建“学习的平台，健康的平台，关爱的平台，有为的平台”，努力提高离退休同志的生活质量。建设学习型、服务性，充满生机活力，可持续发展的老教协会，迎接党的十八次代表大会的召开。
    2012年上半年，西区老教协重点做了三项工作：

    （一）完成了换届选举，第四届理事会于5月23日开始新一届的工作。继续担任常务理事、理事的老同志，以乐于奉献、甘为人梯的精神面貌，起到了模范带头作用。第一次当选理事的7位新同志，继承和保持了好传统、好作风，给第四届理事会带来了新活力、新气象，使老教协在新老交替中迈出了坚实的步伐。

    （二）举办了趣味运动会。2012年6月12日，第5届运动会老教协（西区）运动会在羽毛球馆举行，227人参加，占489名会员47％。整个运动会气氛热烈友好，参赛者以“友谊第一、比赛第二”的心态，愉快地投入到趣味运动会。运动会组织者克服了资料缺乏的困难，文德兰同志与大家一起动脑筋想办法，列出了赛事项目表，确保了运动会的顺利开展。

（三）举办了中国周边形势报告会。请我校退休老教授俞坤一老师讲《中国海域疆界的划分》，6月20日在工会活动中心，张六琥会长主持会议，27位退休人员听取了报告。

    会议逐条逐项讨论了下半年的工作计划，在统筹兼顾、通盘考虑的基础上，安排了：钓鱼岛形势报告会；学习领会党的十八大精神及市十一次党代会、北京精神知识竞赛活动；年终表彰会及《我们共同走过》文集首发式；辞旧迎新团拜会。

最后，会议研究讨论了2012年3月至2013年3月收支预算，本着勤俭办会，量入而出，以人为本，惠及群众，预算安排本着有利于组织起来、活动起来、快乐起来、健康起来，预算资金专款专用，余额退回。

与会者表示，要认真落实下半年的工作安排，必须发扬脚踏实地、求真务实、不图虚名的工作作风，安排一件工作，做好一件工作，为老教协的可持续发展做出应有的贡献。
老教育工作者总会西区分会

2012年下半年活动安排

常务理事会研究讨论了工作计划，今年下半年重点安排以下活动：

（1）9月下旬，钓鱼岛形势报告会。
（2）10月，参加秋游活动。

（3）11月中旬，举办十八大文件学习研讨会。
（4）11月下旬，举办2012年年终表彰座谈会，及《我们共同走过》文集首发式。

（5）12月上、中旬，举办老同志辞旧迎新团拜会。

（6）2013年l月4日，举办陈日新同志追思会。
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[活动时讯]

老教协（西区）第五届运动会顺利举行

天高云淡，艳阳高照，首都经贸大学老教协（西区）第五届运动会于2012年6月12日在校本部羽毛球馆隆重举行。

运动会在老教育工作者们雄壮的国歌声中开始。总裁判长胡茂桐宣布运动会开始，老教协（西区）副会长孟宪瀛教授致辞，向大家汇报了本届运动会的筹备经过，介绍了运动会项目及程序，得到大家的热烈掌声。随着胡总裁判长朗声宣布“第五届运动会比赛正式开始”，所有项目进入比赛程序。

本届运动会参赛运动员共计227人，裁判及服务人员18人，共设11个竞赛项目。因为服务人员少，不少项目的参赛会员主动帮助裁判人员进行器械整理和竞赛秩序的维持工作，赛后又其乐融融就像一家人。整个赛场上气氛热烈友好，每个参赛者都抱着“友谊第一、比赛第二”的心态，愉快地投入到一年一度的运动会。

最后，11个项目共决出一等奖7名（4个项目参赛人员较少沒设一等奖），二等奖13名，三等奖16名，所有参加运动会的会员都领到了纪念品。原校领导陈日新、苏志平、张六琥参加了运动会的颁奖。

本届运动会是在学校离退休工作处领导和大力支持下，由老教协西区分会主办的。这是老教育工作者的一次盛会，展示了我校老教育工作者的精神风貌，进一步增强了老教协的凝聚力。运动会不仅为会员提供了一次活动锻炼的机会，也为大家提供了一个交流的平台，通过运动会加深了会员间的感情，激励大家以更积极的心态过好退休生活。正如有的老教授所说，我们不仅要安享晚年，更要追求欢度晚年。拥有健康快乐的生活和充满活力的精神面貌，这是大家的共同心愿，也是运动会希望达到的良好目标，更是老教协长期工作目标之一。

运动会组委会孟宪瀛、苏志毅、孙际平，秘书长韩凤林，副秘书长孟繁昌、孟芳娥，不辞辛劳，为运动会顺利召开作了大量工作，受到参会的老同志的普遍欢迎和称赞。（撰稿人：孙际平）

老教协举办“中国海域疆界的划分”知识讲座

    6月20日上午，老教协在校工会活动中心举办了“中国海域疆界的划分”知识讲座，张六琥会长主持会议，27位同志到会聆听了知识讲座的内容。
    我校退休老教授俞坤一老师，多年潜心研究我国东海、南海疆界历史及现状，掌握了大量的史料，取得了令人信服的课研成果，他给学生讲授这方面的知识，一致反响不错。

俞坤一老师在一个多小时的讲座里，详细阐述了中国海域疆界的划分，从世界海洋疆界的划分原则到领土主权归属的要素，从中日钓鱼岛争端到近来中菲黄岩岛的剑拔弩张，从中国的主权现状到发生在中国周边的政治、军事、外交博弈，引经据典，资料充实，内容丰富，使退休人员加深了对当前我国海疆形势的认识，提升了爱国热情，增强了责任感和使命感。
北京高校老干部大讲堂首场报告会

    9月6日，北京航空航天大学学术交流厅举办了“北京高校老干部大讲堂”首场报告会，国际关系学院教授杨伯江作《当前涉日国际形势及我应对之道》专题报告。
60所高校的400余位曾任局以上职务的老同志、离退休干部党支部书记和理论学习骨干，以及离退休工作部门负责同志，听取“北京高校老干部大讲堂”。张六琥会长参加了这场报告会。
　　杨伯江在报告中，详细介绍了钓鱼岛问题的由来，以及我国处理钓鱼岛问题的原则、立场和措施，并就解决钓鱼岛争端问题提出了自己的观点。

报告会后，张六琥会长讲：钓鱼岛问题是我们当前最为关注的问题之一，专题报告帮助我们全面了解了钓鱼岛问题的由来，了解了当前日本挑起钓鱼岛争端的深层次背景，并对我国采取的各项应对之策有了更加全面的认识，便于做好广大老同志的思想工作，从而在思想上行动上与中央保持一致。
    北京高校老干部大讲堂，是在市委教育工委的倡导和支持下创办的，紧密围绕学习贯彻中央、市委重要会议精神、战略部署和工作要求，紧密结合广大老同志关注的理论问题和国际国内热点问题，充分发挥高校教育资源优势，邀请不同领域的专家教授举办各类专题报告。大讲堂是深入推进高校老同志创先争优，深化“学习工程”，建设学习型党组织的有效举措，是落实老干部政治待遇，加强离退休干部思想理论建设，满足广大离退休老同志终身学习需求的有效举措。
崔玉秀 廖永开 王玉珍
忆原北京财贸学院老干部工作
    崔玉秀、廖永平、王玉珍三位同志，回顾北京财贸学院1983—1993年老干部工作，撰文“纪念离退休制度30年”在《桑榆晚》第7期发表。
三位同志以亲历者的身份，回顾了原北京财贸学院1982--1993年贯彻落实中共中央《关于建立老干部退休制度的决定》的简要历史。

“纪念离退休制度30年”一文写道：领导重视老干部工作，学校认真执行退休制度；建立并完善老干部工作机构，配备相应的工作人员，使退休工作有职能部门管、有专门人员抓；把中央关于“政治上关心、生活上照顾”落到实处；建立符合学校实际、有章可循的工作制度。
三位同志列举了一件件亲历过的工作，说明了西区老干部工作逐步走上制度化、规范化的发展过程，为首都经贸大学老干部工作奠定了不可或缺的基础。
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[人物剪影]

老教育工作者总会西区分会顾问陈日新同志逝世

首都经贸大学老教育工作者总会西区分会顾问、原北京财贸学院党委书记陈日新同志6月26日不幸逝世，享年80岁。

6月30日上午，陈日新同志遗体告别会在八宝山殡仪馆举行。告别大厅两旁，整齐有序地排放着沉痛悼念陈日新同志的花圈。送花圈的有：市委常委、市委教育工委书记赵凤桐，市委教工委、市教委，首都经贸大学党委及陈日新生前友好。市委教工委常务副书记刘建，首都经贸大学校长王稼琼、副书记朱玉华、纪委书记杨世忠，原北京财贸学院院长蒋哲夫，首都经贸大学老教育工作总会西区分区会长、首都经贸大学原副校长张六琥，以及陈日新同志生前友好及师生员工330多人参加了告别会。

陈日新遗体宁静安详地静卧在松柏绿树丛中，身上覆盖着中国共产党党旗，在庄严肃穆哀乐的烘托下，他一心为公、两袖清风的精神情操，激励着每一位参加追悼会的告别者。面对陈日新同志遗像、遗容，大家怀着沉痛的心情，行上庄重而又崇敬的鞠躬礼，向这位首都经贸大学新校区的开拓者、奠基者，默默地说一声：师生员工缅怀您的音容笑貌！老校友们记念您的循循善诱！首都经贸大学铭记着您开创的事业！
…………………………………………………………………
[诗词园地]

游巴马感赋

--王福扬
山幽水美最情浓，氧气阳光格外充。

瑶寨绿林镶翡翠，壮乡梯田展玲珑。

勤劳巴马人增寿，无欲乡民不老松。

惊赞吆牛耕地者，年超百岁黝黑翁。                                                                   2012年5月20日
    说明：资料介绍，第二次到第五次全国人口普查，广西巴马瑤族自治县100岁以上寿星占人口的比例，居世界五个长寿区之首，是世界著名长寿之乡。王福扬同志参观学习后，感慨之余，写作“游巴马感赋”，供大家飨读。
悼周汝昌先生

----倪荣

曾经园府邀讲座，（1）

“三联”初售作旁助。（2）

领教列本（3）经历处，

研究磊落见大度。

逝信传来悼淚频。

人生自古痴情多。

珍集“新证”驚学界，

笔走龙蛇羡小吾。

魂上石头记心经，

血添红楼梦无数。

唯愿一路君走好，

喜看神瑛灌绛珠。

注释

（1）2004.5.31赴周老寓所邀其赴“欧美同学会”作讲座。

（2）2005.8.27上午在三联韬奋图书中心为其新作《我与胡适先生》发售作旁助，其女儿伦岑、丽芩一起张罗，其子（自己红交）“建临”为自己和周老合影二幅，以作纪念。

（3）周老及其子建临承告取“列本”之内外一些纠纷，甚觉其不计名利、磊落治红之大度可敬。

                                   2012年6月10日
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[祝您健康]

简便易行健康小方法
    养生、保健的浪潮日渐兴起，很多人遵循着养生之法、保健之方，时间充裕，持之以恒者，毕竟是少数，多数人受时间、空间限制，养生、保健成了难题。其实，民间有很多简便易行的小方法，在一投足、一伸手间便可收益，有人给它起名“小动作有益健康”，在此，推介8个小动作，有兴趣者不妨比划比划。
     1、五指梳头，以中指为中心，从头额部向后梳至枕部，3至9次，可使头发柔软，改善头部血液供应。

　　2、摩面、揉太阳穴，轻刮眼眶、鼻梁，有美容保健作用。

　　3、叩牙齿，稍用力咬合上下牙齿，可起到固齿作用。

　　4、拉耳垂，耳垂上有许多穴位，常拉耳垂，可刺激该处穴位，有调节神经内分泌的功能。

　　5、运目双目，从左向右转14次，再从右向左转14次，然后紧闭目少时，再忽然大睁。常年坚持运目，可使眼睛运转灵活，去内障外翳，兼能纠正近视、远视。

　　6、伸懒腰，伏案1―2小时后，不妨伸个懒腰，这样可使全身大部分肌肉血流加速，起到消除疲劳的作用。

　　7、打呵欠，当你工作过度紧张，不妨打个呵欠，可使胸廓得以扩展，吸入的氧气和呼出的二氧化碳增加，从而改善血中二氧化碳和氧氮不平衡现象，起到消除疲劳，松弛精神紧张的作用。

8、做手指操，两手同时打开，手指自然伸直，按大拇指、食指、中指、无名指、小指的顺序用力弯曲，每弯曲一手指时，其余四手指自然伸直，循环往复进行。要求两手同步进行练习，手指弯曲尽量用力，以产生酸痛感为佳，此练习可防治心脏病发作。
…………………………………………………………………
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